"P'TITES

NOT

Formation: "P’tites notes”

Durée : 10 mois ( 16 séances de 30 minutes)
Accessibilité : 2 ans et demi a 4 ans
Fréquences : Toutes les 3 semaines

Tarif : 200€

Description:

P'tites notes est un programme d'éveil musical ¢
ans. A travers des séances de 30 minutes, organ
période de 10 mois, ce programme vise a initier
musique. Utilisant des méthodes simples et ada
la créativité, la coordination et I'expression perse
serein et stimulant.

Objectifs :

1. Développement Sensoriel : Eveiller les sen:
sons.

2. Motricité Fine et Globale : Encourager le r
activités musicales.

3. Expression Créative : Stimuler la créativité
I'utilisation d'instruments simples.

4. Socialisation : Favoriser |les interactions ent
I'animateur.

5. Appréciation Musicale : Introduire les conc
maniere ludique et accessible.

Programme Détaillé :

e Mois 1-2: Découverte des Sons et des Ryt
o Introduction aux sons de la nature et des
o Jeux de rythme simples avec des maraca:
o Comptines et chansons faciles a mémori:



ongu pour les enfants agés de 2 ans et demi a 4
sées toutes les trois semaines pendant une

les jeunes enfants au monde merveilleux de la
btées a leur age, Petites Harmonies encourage
ynnelle des tout-petits dans un environnement

s de I'enfant par le biais de la musique et des
jouvement et la coordination a travers des
et I'imagination par le chant, la danse et

re les enfants, et entre les enfants et

epts de rythme, de mélodie et d'harmonie de

hmes

objets du quotidien.
5 et des tambourins.
Ser.



Mois 3-4 : Exploration des Instruments

o Présentation d'instruments de percussio
xylophones.

o Activités de découverte tactile et sonore

o Exercices de coordination main-ceil avec

Mois 5-6 : Introduction au Chant et a la D.

o Apprentissage de chansons courtes et ré

o Jeux de mouvement et de danse en grou

o Activités d'imitation de sons et de mouve

Mois 7-8 : Création Musicale

o Encouragement a créer des sons et des r

o Sessions de chant collectif et d'improvisa

o Introduction aux concepts de tempo et d

Mois 9-10 : Révision et Présentation

o Révision des compétences acquises tout

o Préparation d'une petite présentation m

o Célébration des progrés de chaque enfar

Petites Harmonies offre une approche douce et
en respectant leur rythme naturel et en valorisar



n adaptés aux enfants : tambours, triangles,

Je chaque instrument.
les instruments.

anse

pétitives.

pe.

ments.

ythmes avec les instruments.
tion.
e volume.

au long du programme.
Jsicale pour les parents.
1t.

artistique pour initier les enfants a la musique,
1t leurs découvertes et créations personnelles.



